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1. INTRODUCCION

El “Campeonato Nacional de MTB y la “Copa Nacional MTB Costa Rica, V fecha
Oikoumene” es un evento de la modalidad del ciclismo de montafia de Cross Country
Olimpico (XCO), Short Track (XCC) y Cross Country Eliminator (XCE) organizado por la
Asociacion Nacional de Ciclismo de Montafia y la Federacion Costarricense de Ciclismo

Esta guia técnica contiene los lineamientos a seguir para la competencia que se realizara
el sabado 18 (XCC y XCE) y domingo 19 julio (XCO) del 2026.

El evento posee como objetivo la promocion, masificacidn y competicidén del ciclismo de
montafa en dichas modalidades, ademas de constituirse como un espacio seguro para
su practica. Un evento que cubre todas las categorias del ciclismo y abre la oportunidad
para el desarrollo del ciclismo en edades tempranas.
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INFORMACION GENERAL

1.1. Evento XCC - 18 de julio

La modalidad XCC consiste en un evento que se desarrolla en un circuito corto, entre 1
a 2 km de distancia. Donde los ciclistas deberan completar la mayor cantidad de vueltas
al circuito, esto dentro del tiempo que designe la organizacion y el colegio de comisarios.

Dicho tiempo se establece segun la categoria, al finalizar el tiempo establecido se hara
sonar una campana, la cual anunciara, a las y los competidores, sobre la vuelta de cierre.

El evento no establece un ganador segun el tiempo de competencia, sino por la mayor
cantidad de vueltas que complete durante el tiempo designado.

El XCC otorgara puntos que sumaran a la clasificacion general de la Copa.

La organizacidon publicara el jueves 16, después de las 06:00 PM el cronograma del
evento, las categorias y el tiempo designado para cada una. Estos seran publicados en
las redes sociales oficiales del evento y del Organizador: FACEBOOK e INSTAGRAM.

1.2. Evento XCE - 18 julio

El campeonato de eliminator (XCE) se estara disputando para dos categorias, la
categoria masculina y la categoria femenina, en las cuales pueden participar ciclistas de
17 afios 0 mas

Esta prueba se lleva a cabo sobre un recorrido de menos de 1 kildbmetro y consiste de
una ronda de calificacion y una prueba principal que se compite por hits. La ronda
calificatoria tomara la forma de una unica vuelta al recorrido en formato contra-reloj. Los
mejores 32 corredores (8x4, pasaran al evento principal. La composicion de los hits de la
prueba principal es de acuerdo con la posicion obtenida en la contrareloj y se puede
consultar en los anexos 5 y 6 del reglamento de ciclismo de montana de la UCI

Los dorsales para la prueba principal se asignaran con base a los resultados de la ronda
de calificacién, empezando con el dorsal 1 para el ganador de la calificacion.

La prueba principal comprendera mangas eliminatorias, en donde grupos de corredores
se enfrentaran

El empujén intencionado, tirdbn u otra accién que obligue a otro participante a aminorar su
marcha, caerse o salirse del recorrido, no estara permitido y su autor sera descalificado
(DSQ), por incumplimiento de las reglas UCI.

A criterio del colegio de comisarios, un corredor podra ser clasificado en una manga en
una posicion diferente a la de su llegada efectiva, siendo anunciado como relegado (REL).
Corredores que sean DNF, DSQ o DNS en semi-finales no entraran a la final de
consolacion.
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La clasificacién final de la competicion se establecera por grupos, segun el orden
siguiente:

1. todos los corredores participantes en la final, a excepcion de los corredores DSQ.
2. todos los corredores participantes en la final de consolacion, a excepcién de los
corredores DSQ.

3. los corredores que en semifinales hayan sido declarados DNF o DNS.

4. la clasificacidon del resto de participantes se establecera segun la ronda alcanzada,
después segun el orden en su manga eliminatoria, después segun su dorsal.

1.3. Evento XCO - 19 de julio

La modalidad del XCO consiste en un circuito, de 3.5 a 5 km, donde los ciclistas deberan
completar una cantidad de vueltas, las cuales seran designadas por la organizacion y el
colegio de comisarios.

El circuito se desarrolla entre senderos, caminos de lastre, montafias y zonas verdes,
también poseera una serie de obstaculos, desde drops, rock garden, entre otros. Estos
seran elaborados artificialmente o se consideraran los existentes, origen natural.

De cada categoria, el ganador y ganadora de cada fecha, sera la primera persona en
completar la cantidad de vueltas designadas. Segun la posicion de llegada se asignara
cierta cantidad de puntos. Los cuales sumaran a una clasificacion general del evento.

Es importante resaltar que después de disputadas las fechas del calendario de la Copa,
se seleccionara el ganador o ganadora de cada categoria, quien sera la persona con la
mayor puntuacion de la clasificacion general.

La organizacion publicara el jueves 16, después de las 06:00 PM el cronograma del
evento, la cantidad de vueltas por categoria. Estos seran publicados en las redes sociales
oficiales del evento y del Organizador: FACEBOOK e INSTAGRAM.

2, COMISARIOS DE LA PRUEBA

La Comision de juzgamiento de la Federacion Costarricense de Ciclismo nombrara a un
Colegio de comisarios, quienes velaran por el desarrollo del evento, esto haciendo
respetar el reglamento UCI para la disciplina del MOUNTAIN BIKE y sus modalidades
correspondientes XCC,XCE y XCO.

Adjuntamos los links, es espafiol e inglés, del Reglamento UCI para MOUNTAIN BIKE.
Es obligacion de los y las ciclistas conocer los lineamientos, reglas y sanciones que los
regula durante el desarrollo de la competicion.

Inglés

https://www.uci.org/inside-uci/constitutions-regulations/regulations



https://www.uci.org/inside-uci/constitutions-regulations/regulations

ANCM

Lo Guia Técnica -Campeonato Nacional Copa Nacional MTB #5- Qikoumene
18y 19 de julio, 2026

Espafiol

https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/seccion/rfec/Reglamento-del-Deporte-Ciclista-
Uci

3. SEDE DEL EVENTO

El evento se desarrollara en Oikoumene, Ochomogo, Cartago.

Se dispondra de un area de parqueo a cargo de la administracién del lugar
Ubicacién

Google maps
https://maps.app.goo.gl/i5zNAa7CH73YocMC6

Waze

https://ul.waze.com/ul?11=9.91646652%2C-
83.95185256&navigate=yes&zoom=17&utm_campaign=default&utm_source=waze we
bsite&utm_medium=Im_share_location

Ruta desde Recope, Ochomogo al lugar del evento.
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Fuente: Google Maps
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4, PRIMEROS AUXILIOS (SERVICIO DE AMBULANCIA Y PARAMEDICOS)

La organizacién tendra a disposicién del evento el servicio de 2 ambulancias (Soporte
Avanzado y basico), 4 socorristas para brindar primera atencién en caso de un accidente
o incidente durante el desarrollo de la Copa.

Se les recuerda a los ciclistas, que con su licencia anual y de un dia tienen una pdliza
que los cubre en caso de accidente.

5. CONTACTO DEL ORGANIZADOR

Asociacion Nacional de Ciclismo de Montafa de Costa Rica (ANCM)
Director de carrera: Omar Vargas

Email: copamtbcr@gmail.com

Mobile: (506)8916-8288

6. MAPA DEL RECORRIDO

Circuito XCO Longitud del recorrido: 3,2 kildmetros
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A e 2km 3 km
Después de: 128 m (00:00 h)
Desnivel: 1.644 m e
Pendiente: ~ -9 9

A Altitud mdxima 1.670 m
v Altitud minima 1.610m

Circuito Short Track, longitud del recorrido: 1 kildmetros
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7. TABLA DE CATEGORIAS Y EDADES

Es importante, antes de inscribirse verificar cual es la categoria correcta de acuerdo al
afo de nacimiento. Para poner un ejemplo, la categoria INFANTIL indica la tabla que es
para edades de 13 y 14 afos. No obstante, un ciclista que a la fecha del evento tiene 14
afnos no necesariamente es INFANTIL, ya que si durante el afio 2026 cumple 15 anos, la
categoria que le corresponde es PREJUVENIL. O sea, para calcular la categoria es muy
sencillo, basta restarle al afio actual 2026 el aio de nacimiento del ciclista y revisar en la
siguiente tabla cual la categoria que le corresponde

CATEGORIA EDAD AL 31 NACIDOS EN
DIC 2026

PREINFANTIL MASCULINO 11-12 2014-2015
PREINFANTIL FEMENINO 11-12 2014-2015
INFANTIL MASCULINO 13-14 2012 - 2013
INFANTIL FEMENINO 13-14 2012 - 2013
PREJUVENIL MASCULINO 15-16 2010 — 2011
PREJUVENIL FEMEINO 15-16 2010 — 2011
JUVENIL MASCULINO 17-18 2008 — 2009
JUVENIL FEMENINO 17-18 2008 — 2009
ELITE MASCULINO 19 + 2007 o antes
SUB23 MASCULINO 19-22 2004 — 2007
ELITE FEMENINO 19 + 2003 o antes
SUB23 FEMENINO 19-22 2004 — 2007
MASTER A MASCULINO 30-34 1992 — 1996
MASTER B MASCULINO 35-39 1987— 1991
MASTER C MASCULINO 40-44 1982 — 1986
MASTER D MASCULINO 45-49 1977 — 1981
MASTER E MASCULINO 50 + 1976 o antes
MASTER A FEMENINO 30 -39 1987 — 1996
MASTER B FEMENINO 40 + 1986 o antes
OPEN MASCULINO 18 + 2008 o antes
OPEN FEMENINO 18 + 2008 o antes
E.BIKE MASCULINO 18 + 2008 o antes
E-BIKE FEMENINO 18 + 2008 o antes
CYCLOCROSS MASCULINO 17+ 2009 o antes
CYCLO CROSS FEMENINO 17+ 2009 o antes
PASADOS DE LINEA 18+ 2008 o antes
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Ciclistas de categorias master, pueden optar por participar en una categoria de menor
edad a la que les corresponde. Por ejemplo un ciclista con edad para participar en Master
C, puede optar por competir en Master B o incluso en Master A

De igual forma, si alguna categoria Master tuvo una inscripcién mayor a la proyectada, la
Organizacion podria establecer realizar pédium adicionales de grupos de mayor edad,
sin sacarlos de la disputa de la categoria establecida originalmente.

En la categoria open masculina no podran participar corredores que hayan estado en los
mejores 5 lugares de la clasificacion general final de la Copa MTB de las siguientes
categorias en los ultimos dos afios:

° Elite

° Sub-23

° Juvenil

° Master, cualquier categoria

Excepto para la categoria open, donde se limita la participacion a los mejores 3 lugares
de la clasificacidon general de los ultimos dos afios.

La categoria pasados de linea/peso pluma es para personas con un peso mayor a los 80
kg, dirigido a entrenadores, padres de familia, particulares, personal de juzgamiento u
organizacion. No podran participar corredores que hayan estado dentro de las mejores
10 posiciones de la clasificacion general de la copa del afio pasado y actual.

8. PROGRAMA DE ACTIVIDADES

El programa de actividades sera publicado por la Asociacién el jueves 16 de julio a través
de los diferentes medios de redes sociales utilizados por la Asociaciéon, ya que para su
elaboracion se analizara la cantidad de ciclistas inscritos en cada categoria.

De igual forma, el numero de vueltas y las horas de salida seran decididas y confirmadas
por el Presidente del Colegio de Comisarios y esta informacion sera comunicada en por
medio de la pagina de Facebook y pagina web.

Provisionalmente se establece el siguiente programa de eventos, el cual como ya se
indico, sera comunicado el jueves 10 de julio con las actualizaciones necesarias

DIA HORA ACTIVIDAD LUGAR

6 de julio | 00:00 Apertura de inscripciones en linea www.mtbcostarica.org

15 de julio | 24:00 Cierre de inscripciones www.mtbcostarica.org

16 julio 18:00 Publicacién de listas de inscritos y horarios de| www.mtbcostarica.org
competencias



http://www.mtbcostarica.org/
http://www.mtbcostarica.org/

ANCM

CICLISMO DE
MONTANA

Guia Técnica -Campeonato Nacional Copa Nacional MTB #5- Qikoumene

18 y 19 de julio, 2026

17 julio 08:00 — 15:00 | Entrenamiento oficial XCO-XCC www.mtbcostarica.org
06:00 — 07:30 | Entrenamientos XCC
08:00 - 12:00 | Competencias short track
Preinfantil femenino, masculino 12 min
Infantil masculino 15 min
18 julio Prejuvenil femenino, infantil femenino 14 min
Prejuvenil masculino 17 min
Master A, By Open 17 min
Master C, D, E 17 min + 1
Juvenil masculino 20 min
Elite femenino, Juvenil femenino, Master
femenino, Open femenino 20 min
Elite masculino 25 min
12:30-13:30 E-bike XCO, Peso pluma
14:00 - 15:45 | XCE femenino, masculino
07:00 — 08:00 | Master A, B, Open masculino
08:15-09:15 | Master C, D, E, Master Femenino, Open femenino
19 julio 09:30 — 10:20 | Infantil masculino, Infantil femenino, preinfantil
femenino y preinfantil masculino
10:30 — 12:00 | Elite masculino, Elite femenino
12:10 — 13:20 | Juvenil masculino, Juvenil femenino
13:30 — 14:30 | Prejuvenil masculino, prejuvenil femenino

9. PROCEDIMIENTO DE REGISTRO

Una licencia valida para el afio 2026, emitida por la Federacion Nacional de Ciclismo del
pais de residencia del ciclista, es requerida para todas las categorias.

El registro al evento debe realizarse en-linea mediante el formulario de inscripcidon
disponible en el Facebook de la Copa MTB Costa Rica o en www.mtbcostarica.org entre
el 6 al 15 de julio.

Antes de completar y enviar el formulario, se disponen las siguientes opciones de pago:

Realizar deposito en la siguiente cuenta bancaria:

Nombre del Banco: Banco Nacional de Costa Rica
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Nombre de la cuenta: Asociacion Nacional de Ciclismo de Montana
Cédula juridica: 3-002-172466
Numero de cuenta: 100-1-054-000890-9

Numero cuenta IBAN requerido para transferencia SINPE: CR15015105410010008900

° Pago por tarjeta de débito/crédito en la pagina web.
° Pago por SINPE MOVIL al teléfono 63490950

Precio de inscripcidn de las diferentes categorias, incluye 13% iva:

Para el XCO:

Elite masculino, Elite femenino y sub-23 : 22,000 colones
Open, Master, Master Femenino, E-bike : 17,000 colones
Juvenil masculino, Juvenil femenino : 15,000 colones
Prejuvenil masculino, prejuvenil femenino : 15,000 colones
Preinfantil masculino, preinfantil femenino : 8,000 colones

Infantil masculino, infantil femenino: : 10,000 colones
Pasados de linea/peso pluma : 7,000 colones

Para el Short Track

Preinfantil/Infantil/Prejuvenil/Juvenil: : 5,000 colones
Elite/Sub23/Master/Open : 6,000 colones
Para el XCE:

Mayores de 17 afios : 6,000 colones

Evento de Nifios — Copa KIDS:

Todas las categorias: : 8000 colones

Se permite optar por la licencia de un dia para participar en el evento, la cual tiene un
costo adicional segun el plan que elija, el proceso de obtencidén debe realizarse por medio

de la Federacion Costarricense de Ciclismo en la aplicacion movil.

Los corredores que opten por licencia de un dia no pueden ser parte del pédium
de premiacion del Campeonato Nacional.

Después del miércoles15 de julio, el monto de inscripcién tendra un recargo del 100%,
con fecha limite al jueves 16 de julio, y los ciclistas que se registran mediante inscripcion
tardia, apareceran de ultimos en la lista de salida

El jueves 16 de julio, se publicara los registros de inscripcion en el Facebook de la Copa
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MTB Costa Rica y en www.mtbcostarica.org . Aquellos ciclistas que hayan realizado su
inscripciéon y no aparezcan en listas, deben comunicarlo a la Organizaciéon mediante el
correo copamtbcr@gmail.com a mas tardar el viernes 17 de julio al mediodia.

Todos los participantes, costarricenses o extranjeros, deberan tener su licencia
debidamente asegurados contra accidentes.

10. CONTROL DE LICENCIAS / ENTREGA DE NUMEROS

Se tiene contemplado solicitar a la Federacidn, la autorizacidén para realizar el proceso
de revision de licencias de forma previa, por medio de los registros que posee dicho
Organismo

Se recomienda estar atentos a cualquier informacién relacionada a este punto que se
pueda estar publicando en los dias previos al evento.

Los corredores de las categorias UCI, elite y juvenil portaran placas de numero nuevas.

11. PERIODO ENTRENAMIENTO

Los ciclistas que pretendan realizar entrenamientos en el lugar en dias previos diferentes
al establecido en el programa oficial, deben ajustarse a los lineamientos establecidos por
la organizacion del lugar, en este caso Parque Cariari, administrado por el ICODER.

La Federacion tramitara poliza para ciclistas con licencia de un dia para los dias de
competencia y para el dia viernes 17 de julio establecido como dia de entrenamientos,
no asi para otro dia. Es responsabilidad de cada ciclista con licencia de un dia, contar
con su propia poliza que los cubra en los entrenamientos en dias diferentes a los
establecidos en el programa.

Ciclistas con licencia anual estan cubiertos por la pdliza de la licencia tanto en las
competencias como en los entrenamientos

Solo los ciclistas que aparecen en las listas de inscritos sin anotaciones u observaciones
tienen su inscripcion debidamente realizada y verificada, por lo que pueden participar
tanto de los entrenamientos oficiales como en las competencias

No es permitido entrenar cuando se esté realizando alguna competencia oficial

12. REUNION CON DIRECTORES DEPORTIVOS


http://www.mtbcostarica.org/
http://www.mtbcostarica.org/
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No esta prevista realizar reunién presencial de informacion técnica, cualquier informacion
referente a entrega de acreditaciones para puestos de asistencia, cantidad de vueltas por
categoria, aplicacion del 80%, start loop, confirmacion de horas de inicio de cada
categoria, informacion sobre cualquier cambio de ultima hora, se publicara en la pagina
web y las paginas de redes sociales oficiales de la organizacion.

De considerarlo necesario, se estara organizando una reunién (congresillo) de forma
virtual el dia viernes 17 de julio a las 7pm, via Facebook live por la pagina de la Copa.

13. PROCEDIMIENTO DE LLAMADO A LINEA DE SALIDA

El orden que seran llamados los ciclistas a lineas de salida, sera de acuerdo a los
siguientes criterios

Para el XCC
1. Para las categorias elites y juveniles se dara prioridad al ranking UCI
2. De acuerdo con la clasificacion general actual de la Copa MTB Costa Rica. No

obstante, la organizacidon por un tema de cortesia, puede determinar ubicar en este
criterio 2 a ciclistas extranjeros que no estan en el ranking UCI

3. Se considerara el orden cronolégico de inscripcion

Para el XCO

1. Para las categorias elites y juveniles se dara prioridad al ranking UCI

2. De acuerdo con la clasificacion general actual de la Copa MTB Costa Rica. No

obstante, la organizacion por un tema de cortesia, puede determinar ubicar en este
criterio 2 a ciclistas extranjeros que no estan en el ranking UCI
3. Se considerara el orden cronolégico de inscripcion

No se considera la posicidn obtenida en el Short Track para la posicion de salida
del XCO, esto a que es la disputa del campeonato nacional de la modalidad.
BOXES DE SALIDA

La organizacion proveera BOXES de salida, los cuales consisten en espacios donde los
y las ciclistas deben encontrarse 15 minutos antes del inicio de la competencia de sus

respectivas categorias.

Cada BOX tendra una lista impresa con los numeros de las placas y nombres de quienes
se encuentran en cada uno.
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Los ciclistas pueden ingresar a sus respectivos BOX con sus “rodillos” y un acompanante,
ya sea entrenador u asistente técnico.

Aquellos ciclistas que no se encuentren en su box al momento de iniciar con el llamado,
deberan esperar hasta el final para que los comisarios puedan realizar la revision
respectiva que se realiza dentro del box

14. ZONAS DE ASISTENCIA ALIMENTICIA Y ASISTENCIA TECNICA

Se estableceran dos zonas para asistencia alimenticia y asistencia técnica, las
mismas seran de acceso restringido por medio de acreditacion y es recomendable
que las personas que brindan la asistencia utilicen vestimenta que identifique a
Su equipo.

El requisito de poseer licencia de entrenador, asistente, mecanico, staff, etc para
poder tener acceso a los puestos de asistencia sera indicado previamente por los
comisarios y en todo caso la organizacion recomienda cumplir con dichos
requisitos como parte de las mejoras y formalidad de los eventos

15. AREA DE EQUIPOS y PUBLICIDAD

La organizacion va a establecer el area donde estaran todos los corredores y sus toldos.
No se permite ningun tipo de publicidad como vallas, banners, plumas etc. de marcas que
no sean patrocinadoras del evento.

Los equipos tienen derecho a poner un toldo de su marca patrocinadora de 3x3 por cada
3 corredores inscritos, no se permiten plumas, banners ni ningun tipo de publicidad en
dichos toldos. A menos que sea patrocinador del evento o autorizado por la organizacion.
El corredor tendré derecho a exponer la publicidad de su patrocinador en su uniforme,
bicicleta, mecanico u acompafantes.

No se permiten puntos de venta, exhibiciones o degustaciones de productos que no sean
patrocinadores del evento.

16. REGLA DEL 80%

La aplicacion de la regla del 80% sera confirmada en la reunién con Directores
Deportivos. En caso de que se aplique esta regla, aquellos corredores que sean sacados
por su aplicacion, seran listados en los resultados en el orden en que salen, mostrando
el numero de vueltas pendientes.

Esta regla permite retirar del trayecto a los corredores, es decir, a los que van a mas del
80% de la cabeza de la prueba (de aqui su nombre). El principal motivo para aplicar la
regla del 80% es disminuir las posibilidades de confusion para el publico y los medios de
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comunicacion en la zona de llegada, ya que asi ningun corredor doblado, o a punto de
ser doblado, puede cruzar la meta al mismo tiempo que el vencedor de la carrera.

DESCRIPCION DE LA REGLA

“4.2.064 En cross country formato olimpico (XCO), cualquier corredor que vaya un 80% mas lento
que el tiempo de la primera vuelta del lider de la prueba sera expulsado del recorrido. Debera
abandonar el recorrido al final de su vuelta en la zona prevista a este efecto denominada zona
80%, salvo cuando el lider esté en su ultima vuelta”

Aquellos ciclistas que estan siendo alcanzados por los lideres de su categoria deben tener total

colaboracion en no obstruirles el paso y deben orillarse con reduccién de velocidad para que los
lideres puedan pasar.

17. REGISTRO DE TIEMPOS
El registro de tiempos y resultados estara a cargo del Colegio de Comisarios. En caso de

que la organizaciéon disponga de chips, el procedimiento para entrega y devolucion se
dara a conocer en el lugar del evento.

18. CEREMONIA DE PREMIACION

La ceremonia de premiacion se realizara lo mas inmediato posible después de
finalizada la carrera y posteriormente de haber iniciado la siguiente categoria, se
llamaran a los primeros 5 ciclistas al pddium, por lo que deben estar presentes.

Los ciclistas de cada categoria llamados a la ceremonia de premiacion, deberan asistir
con su uniforme de competicion completo. El incumplimiento de esta disposicion puede
significar la pérdida de premios. Los corredores que no puedan participar de la ceremonia
de premiacion deben indicarlo al Presidente del Panel de Comisarios y al Director de la
Carrera con una razon valida.

No se estara otorgando premiacién en efectivo en ninguna categoria.
Se entregaran medallas solamente en la prueba de Cross Country Olimpico.

19. REGLAS DEL EVENTO

Las reglas de la UCI estaran en efecto y la escala de penalidades de la UCI sera aplicada.

20. ANTI-DOPING
Se dispondra de las instalaciones necesarias para realizar el debido procedimiento.

21. HOSPITALES
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Hospital Max Peralta, Cartago, teléfono 25501999

Distancia 9,4 km desde la sede del evento

Rosa Real e

Campamento Oikoumene SANDERWES

Refinadora Ccotarr.cense
de Petroleo (Recope)...

Hospltal Dr. Max

By Peralta Jlmenez
ecnolocnco \
de Costa

Rica \TEC) \

22. HOTELES/ HOSPEDAJE CERCANOS

GUADALUPE

Fuente: Google Maps

Oikoumene,teléfono 86682723

Hotel Las Brumas, teléfono 70746268
Hotel El Guarco, teléfono 25730000
Villa Dreams Irazu, teléfono 83031486
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APARTADO No 1 PARTICULARIDADES CAMPEONATO NACIONAL MTB

23. Puntos UCI por disputar en el campeonato nacional

Evento XCO:
Categoria 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
Elite 100 90 70 60 50 40 30 20 10 5
masculino/femenino
Juvenil 40 30 20 10 5
masculino/femenino

Evento XCC:
Categoria 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
Elite 50 45 35 30 25 20 15 10 5 2
masculino/femenino

Evento XCE
Categoria 1° 2° 3° 4° 5°
Elite 10 6 4 2 1
masculino/femenino
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24. CLASIFICACION GENERAL DE LA COPA
El evento “Copa Nacional MTB Costa Rica, V Fecha, ”, es la quinta fecha de un total de

siete que forman la Copa. Por consiguiente, existe una clasificacion que se va formando
de la suma de los puntos obtenidos en cada fecha en el evento XCC y XCO.

24.1. Puntuacion del XCC

Se ajusta la puntuacion del XCC para la general de todas las categorias, como se
menciona a continuacion.

Cross Country Short Track (XCC)
Categoria Elite

Fosicion Funtos
1 25
2 20
3 16
4 14
5 12
[ 10
7 g
8 a8
9 7

10 6
11 5
12 4
13 3
14 2
15 1



ANCM

Guia Técnica -Campeonato Nacional Copa Nacional MTB #5- Qikoumene
18 y 19 de julio, 2026

CICLISMO DE
MONTANA

24.2. Tabla de puntuacién del XCO

Cross Country Olimpico (XCO)
Todas las Categorias

Posicion Puntos Posicion Puntos
1 200 33 32
2 150 34 30
3 120 35 29
4 110 36 28
5 100 a7 27
il 95 38 26
7 90 39 25
8 85 a0 24
9 a0 a1 23
10 78 42 22
11 76 43 21
12 74 44 20
13 72 45 19
14 70 a6 18
15 liti] a7 17
16 lili] 48 16
17 64 49 15
18 62 a0 14
19 a0 al 13
20 58 52 12
21 56 53 11
22 54 54 10
23 52 25 9
24 a0 5] 8
25 48 a7 7
26 46 58 B
27 44 59 5
28 42 60 4
29 40 61 3
30 38 62 2
31 36 63 1
32 34

24.3. Desempates



ANCM

csonE Guia Técnica -Campeonato Nacional Copa Nacional MTB #5- Qikoumene
18y 19 de julio, 2026

En caso de empate en la clasificacién general, la misma se desempataria por los
siguientes criterios:

1. Ciclista con mas primeros lugares en las competencias de XCO disputadas

2. De persistir el empate, ciclistas con mas triunfos en las competencias de XCC
disputadas

3. De persistir el empate, ciclista con mejor posicion en la ultima competencia de
XCO disputada

24.4. Lideres generales.

Los y las campeones nacionales de XCO y que no sean lideres de la Copa deben portar
su jersey de campeon durante la competencia (no aplica en el evento del campeonato
nacional).
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APARTADO No 2 EVENTO PROMOCIONAL DE NINOS

19 Julio, 8 am

COPd
KIDS

N

Categorias ambos géneros

Balance (5 y menos afos,nacidos 2020 o después)
0 a 4 afios (Nifos A) nacidos en 2021 o después
5 a 6 afos (Nifios B) nacidos en 2019-2020

7 a 8 anos (Nifios C) nacidos en 2017-2018

9 a 10 afios (Nifios D) nacidos en 2015-2016

11 a 12 anos (Pre infantil) nacidos en 2013-2014

Se les entregara un numero de bicicleta de participacion, el cual deberan conservar en
todas las demas fechas.

Al final del evento de nifios, a cada participante se le entregara una medalla, asi como un
pequenio refrigerio.

Costo de inscripcion: 8000 colones.
No requiere licencia de la federacién (excepto los preinfantiles que participen en el
evento de la Copa Nacional.

Para la categoria preinfantil, si va a participar en el evento de nifios debe llenar el
formulario de nifios, en cambio si va a participar dentro de la Copa Nacional, debe llenar
el de este ultimo.

Las inscripciones se realizan en la pagina www.mtbcostarica.org o en el Facebook del
evento de nifios ACICA KIDS. Las inscripciones cierran el miércoles 9 de julio
No se aceptaran inscripciones el dia del evento.
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Para consultas no contempladas en esta guia, favor contactar a la Asociacion Nacional
de Ciclismo de Montana al e-mail mtbcostarica@gmail.com y Teléfono 89168288.
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